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ANTES DE EMPEZAR

Los errores financieros casi nuncad son
grandes decisiones

La mayoria de los problemas de dinero no empiezan con una mala inversién o una
crisis. Empiezan con habitos pequefos que se repiten mes a mes sin que nadie los
mire.

En esta guia encontraras los 10 errores que veo con mas frecuencia en personas y emprendedores.
No se trata de culpa: casi todos los hemos cometido alguna vez. Se trata de reconocerlos a tiempo,
porque cada uno tiene una solucion concreta.

Para cada error encontraras por qué te afecta, las sefales que indican que lo estas cometiendo y los
pasos para corregirlo. Al final hay un plan de accién para que elijas por dénde empezar.

Los 10 errores

1. No saber en qué se va tu dinero 6. Ahorrar solo lo que sobra

2. Vivir sin un presupuesto 7. Subir tu nivel de vida con cada aumento

3. No tener un fondo de emergencia 8. Mezclar las finanzas personales con las del

4. Pagar solo el minimo de la tarjeta NEEelEle

5. Acumular deudas sin una estrategia 9. Invertir sin entender, o no invertir nunca

10. No protegerte ante imprevistos

Lee con honestidad Elige uno Actiia esta semana

Marca los errores que No intentes corregir todo a la Cada error incluye un primer
reconoces en tu situacion vez. Empieza por el que mas te paso que puedes dar en menos
actual. afecta. de una hora.
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ERROR 1

No saber en qué se va tu dinero

Llegas a fin de mes y el dinero simplemente “desaparecid”, sin un gran gasto que lo
explique.

® Por qué te afecta

No puedes mejorar lo que no mides. Sin un registro de gastos, las decisiones se toman con la
memoria y la intuicion, que suelen subestimar los gastos pequenos y frecuentes: comidas fuera,
delivery, suscripciones, comisiones bancarias. Por separado parecen insignificantes; juntos pueden
representar una parte importante de tu ingreso.

Sefales de alerta
e No sabes cuanto gastaste el mes pasado en comida o transporte.
e Tu saldo a fin de mes nunca coincide con lo que esperabas.

e Pagas suscripciones que ya no recuerdas haber contratado.

® Qué hacer

1. Registra todos tus gastos durante 30 dias, incluidos los pequefos. Una nota en el celular o una
hoja de calculo es suficiente.

2. Clasificalos en fijos, variables, deudas y ahorro.

3. Revisa tus estados de cuenta de los ultimos dos meses y cancela lo que no usas.

Primer paso hoy: abre tu estado de cuenta del ultimo mes y suma cuanto gastaste en comidas

fuera de casa y suscripciones. El numero suele sorprender.
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ERROR 2

Vivir sin un presupuesto

Tener una idea aproximada de lo que ganas y gastas no es lo mismo que tener un plan.

Por qué te afecta

Sin presupuesto, el dinero decide por ti: se gasta en lo que aparece primero y lo importante —
ahorro, metas, pago de deudas— queda para “lo que sobre". Un presupuesto real asigna cada dolar
a una tarea antes de que empiece el mes.

boor\)p.

Senales de alerta

Decides cuanto gastar en algo en el momento de pagarlo.

Los gastos anuales (seguros, matriculas, impuestos) te toman por sorpresa.

Sientes que ganas lo suficiente, pero nunca alcanza.

Qué hacer

. Parte de tus numeros reales (el registro del error 1), no de lo que crees que gastas.
. Asigna cada dolar: ingresos menos gastos, deudas y ahorro debe dar cero.
. Incluye los gastos anuales dividiéndolos entre 12 y reservando esa cantidad cada mes.

. Revisa una vez por semana: diez minutos bastan para corregir a tiempo.

Herramienta gratuita: descarga la Plantilla de Presupuesto Personal en |la seccion Recursos de
FinancieraMente. Calcula automaticamente tus diferencias, cuanto destinas a ahorro y a deudas.
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ERROR 3

No tener un fondo de emergencia

Cuando no hay un colchon, cualquier imprevisto se convierte en deuda.

® Por qué te afecta

Se dana el carro, hay una consulta médica o se pierde un ingreso. Sin reservas, la Unica salida es la
tarjeta de crédito o un préstamo, lo que convierte un problema puntual en una deuda que puede
durar meses. El fondo de emergencia es lo que separa un mal momento de una crisis financiera.

¢Cuanto necesitas? Una referencia comun es tener entre 3 y 6 meses de gastos esenciales
(vivienda, comida, servicios, transporte, cuotas). Si tus gastos esenciales son de $1,200 al mes, tu

meta estaria entre $3,600 y $7,200. Si tus ingresos son variables o eres independiente, apunta al
extremo alto.

Senales de alerta
e Un gasto inesperado de $300 te obligaria a usar la tarjeta.

e Tu "ahorro” esta en la misma cuenta que usas para gastar.

Qué hacer
. Empieza con una primera meta pequeina: un mes de gastos esenciales.
. Aparta el fondo en una cuenta separada, de facil acceso pero que no uses para el dia a dia.

. Automatiza un aporte mensual el mismo dia que recibes tu ingreso.

J>oo|\>|—\.

. Usalo solo para emergencias reales v, si lo usas, repdnlo antes de retomar otras metas.
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ERROR 4

Pagar solo el minimo de la tarjeta

El pago minimo esta disenado para mantener la deuda viva, no para eliminarla.

® Por qué te afecta

Cuando pagas solo el minimo, la mayor parte del pago se va en intereses y el saldo baja muy
lentamente. Las tarjetas de crédito suelen tener algunas de las tasas de interés mas altas del

sistema financiero, por lo que esta deuda crece mas rapido que casi cualquier ahorro o inversion
que puedas tener.

Ejemplo: con una tasa de interés de 24% anual, una deuda de $2,000 genera cerca de $40 de
intereses cada mes ($2,000 x 24% + 12). Si tu pago minimo es apenas un poco mayor que eso, la
deuda casi ho se mueve, aunque pagues todos los meses.

Senales de alerta
e Usas la tarjeta para gastos basicos como supermercado o gasolina.
e El saldo de la tarjeta es igual o mayor que hace seis meses.

e No sabes qué tasa de interés te cobra tu tarjeta.

Qué hacer
. Deja de usar la tarjeta mientras tenga saldo pendiente.
. Revisa tu estado de cuenta: tasa de interés, saldo y cuanto tiempo tardarias pagando el minimo.

. Paga mas que el minimo, aunque sea un poco, y siempre antes de la fecha limite.

-booNH.

. Cuando la saldes, usala solo para lo que puedas pagar completo cada mes.
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ERROR 5

Acumular deudas sin una estrategia

Varias deudas pequenas, cada una con su fecha, tasa y cuota, pueden volverse

inmanejables.

® Por qué te afecta

Sin un mapa claro de lo que debes, es facil olvidar pagos, acumular recargos y destinar el dinero
extra a la deuda equivocada. Ademas, cuando la suma de las cuotas supera una parte importante
del ingreso, queda muy poco margen para ahorrar o enfrentar imprevistos.

Referencia util: muchas entidades consideran saludable que la suma de tus cuotas de deuda no
supere aproximadamente el 30% de tu ingreso mensual neto. Por encima del 40%, el riesgo
aumenta de forma importante.

® Qué hacer
1. Haz una lista de todas tus deudas: acreedor, saldo, tasa de interés, cuota y fecha de pago.

2. Elige un método: avalancha (pagar primero la de mayor tasa: ahorras mas intereses) o bola de
nieve (pagar primero la de menor saldo: ganas motivacion rapido). En ambos pagas el minimo en
todas y destinas todo el extra a una sola.

3. Cuando liquides una, suma esa cuota a la siguiente de la lista.

4. Antes de un nuevo préstamo, calcula la cuota y el costo total de los intereses.

Herramienta gratuita: usa la Calculadora de Préstamos de FinancieraMente para ver la cuota, los

intereses totales y qué porcentaje de tu ingreso representaria un préstamo antes de firmarlo.
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ERROR 6

Ahorrar solo lo que sobra

Si el ahorro depende de lo que queda a fin de mes, casi nunca queda nada.

® Por qué te afecta

Los gastos tienden a crecer hasta ocupar todo el dinero disponible. Cuando el ahorro va al final de
la lista, compite con todo lo demas y casi siempre pierde. Ahorrar no es un tema de fuerza de
voluntad, sino de orden: el ahorro tiene que ir primero.

® Qué hacer

1. Pagate primero: trata el ahorro como un gasto fijo mas, igual que el alquiler.

2. Automatizalo: programa una transferencia el mismo dia que recibes tu ingreso.
3

. Empieza con un porcentaje alcanzable y stibelo poco a poco. Si ganas $1,500, un 10% son $150
al mes.

4. Dale un propdsito a cada ahorro: fondo de emergencia, metas o inversion. El dinero con nombre
se respeta mas.

Primer paso hoy: programa una transferencia automatica, aunque sea de $20, para el proximo dia

de pago. Lo importante es crear el habito; el monto crecera después.
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ERROR 7

Subir tu nivel de vida con cada aumento

Ganas mas que hace unos anos, pero tu situacion financiera se siente igual.

® Por qué te afecta

Es lo que se conoce como inflacion del estilo de vida: cada aumento de ingreso se convierte en un
carro mas caro, una vivienda mas grande o mas gastos variables. Los compromisos nuevos suelen
ser fijos y dificiles de revertir, y el patrimonio no crece aunque el ingreso si lo haga.

Senales de alerta
e Tu ingreso subid en los ultimos anos, pero tu ahorro no.

e Cada aumento ya esta “comprometido” antes de recibirlo.

® Quéhacer
1. Decide antes de recibirlo qué haras con cada aumento o ingreso extra.

2. Usa una regla simple: por ejemplo, destinar al menos la mitad de cada aumento a ahorro,
inversion o pago de deudas. Si recibes $300 mas al mes, $150 van a tu futuro.

3. Disfruta la otra parte sin culpa: mejorar tu calidad de vida también es un objetivo valido cuando
esta planificado.

FinancieraMente - Guia: 10 errores que afectan tus finanzas - 9



ERROR 8

Mezclar las finanzas personales con las del
negocio

Un error muy frecuente en emprendedores y duefos de pequefas empresas.

Por qué te afecta

Cuando los gastos personales salen de la cuenta del negocio, y viceversa, se pierde la visibilidad

sobre si la empresa realmente es rentable. Es dificil fijar precios, controlar la caja o pedir

financiamiento, y aparecen problemas contables y tributarios.

-h(JOI\)H.

Senales de alerta

Pagas el supermercado con la tarjeta del negocio.
No sabes cuanto te pagas a ti mismo cada mes.

No podrias decir con certeza si tu negocio gano o perdié dinero el mes pasado.

Qué hacer

. Abre cuentas separadas para el negocio y para tus finanzas personales.
. Asignate un salario fijo y transfiérelo a tu cuenta personal en una fecha definida.
. Registra cualquier préstamo entre tu y el negocio como lo que es: un préstamo.

. Lleva un flujo de caja del negocio para anticipar los meses dificiles.

Herramienta gratuita: descarga la Plantilla de Flujo de Caja de 12 meses en la seccion Recursos:
te alerta cuando la caja de tu negocio cae por debajo del minimo que definas.
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ERROR 9

Invertir sin entender, o no invertir nunca

Los dos extremos tienen un costo: perder dinero por desconocimiento o perder afos
de crecimiento por miedo.

® Por qué te afecta

Invertir por recomendacion de un conocido o atraido por promesas de ganancias rapidas expone tu
dinero a riesgos que no conoces. Pero dejar todo el ahorro de largo plazo sin invertir también tiene
un costo: la inflacion reduce su poder de compra con el tiempo.

Senales de alerta
e No podrias explicar con tus palabras como gana o pierde dinero tu inversion.

e Te ofrecen rendimientos garantizados o demasiado altos: es una de las senales mas comunes
de fraude.

e Tienes ahorros de largo plazo sin un plan definido.

® Qué hacer
1. Ordena primero tu base: fondo de emergencia y deudas caras bajo control.

2. Define para qué y para cuando inviertes: el objetivo y el plazo determinan cuanto riesgo es
razonable.

3. Entiende los instrumentos (acciones, bonos, fondos) y diversifica.

4. Usa intermediarios regulados. En Panama, verifica que la entidad esté autorizada por la
Superintendencia del Mercado de Valores (SMV).

5. Empieza con montos pequenos y aportes periodicos, y escribe tus reglas antes de invertir.
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ERROR 10

No protegerte ante imprevistos

Anos de esfuerzo pueden perderse por un solo evento para el que no habia
proteccion.

® Por qué te afecta
Una enfermedad, un accidente o la pérdida de un bien importante pueden generar gastos que
ningun fondo de emergencia cubre por completo. La proteccion financiera no es un gasto
innecesario: es lo que evita que un evento grave destruya tu patrimonio o deje a tu familia en una
situacion dificil.

Sefales de alerta
e Hay personas que dependen de tu ingreso y no tienes un seguro de vida.
* No tienes claro qué cubre tu seguro de salud ni cuales son tus deducibles.

e Tus cuentas e inversiones no tienen beneficiarios designados.

Qué hacer

. Revisa tu seguro de salud: coberturas, deducibles y limites.

[

1

2. Evalua un seguro de vida si otras personas dependen de tu ingreso.

3. Protege tus bienes principales (vivienda, vehiculo, equipos de trabajo).
4

. Designa beneficiarios en tus cuentas, seguros e inversiones, y mantenlos actualizados.

Recuerda: compara coberturas y condiciones, no solo el precio. Ante dudas, consulta con un

corredor o asesor de seguros autorizado.
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TU PLAN DE ACCION

éPor donde empiezo?

Marca los errores que reconoces en tu situacion actual y elige uno para trabajar durante las

proximas cuatro semanas. Cuando lo tengas bajo control, pasa al siguiente.

Primer paso

Lo
reconozco

1. No saber en qué se va tu dinero

2. Vivir sin un presupuesto

3. No tener un fondo de emergencia

4. Pagar solo el minimo de la tarjeta

5. Acumular deudas sin estrategia

6. Ahorrar solo lo que sobra

7. Subir tu nivel de vida con cada aumento

8. Mezclar finanzas personales y del hegocio

9. Invertir sin entender, o no invertir nunca

10. No protegerte ante imprevistos

Registrar gastos 30 dias

Asignar cada ddlar antes del
mes

Meta inicial: 1 mes de gastos

Pagar mas que el minimo

Lista completa de deudas

Transferencia automatica

Decidir antes de recibirlo

Cuentas separadas y salario fijo

Definir objetivo y plazo

Revisar seguros y beneficiarios
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No necesitas hacerlo solo

Si quieres corregir estos errores con un metodo y acompanamiento, en FinancieraMente
encontraras cursos, mentorias y sesiones 1a 1 disefiadas para pasar de entender a aplicar.

Domina Tus Finanzas en 30 Dias Sal de las Deudas y Recupera el
Diagndstico, presupuesto y plan de accion. Control

Estrategia y plan de recuperacion de 90
dias.

Da el Primer Paso: Inversion para Finanzas para Emprendedores
Principiantes Los numeros de tu negocio bajo control.
Tu primer Plan de Inversion Personal.

info@solvere.io - WhatsApp +507 6183-5555 - Ciudad de Panama

Esta guia es contenido educativo de caracter general elaborado por FinancieraMente. No constituye asesoria financiera, de
inversion, tributaria, legal ni de seguros personalizada, y no garantiza resultados. Las cifras y porcentajes son referencias
ilustrativas. Antes de tomar decisiones, evalua tu situacion particular y, cuando corresponda, consulta con un profesional
autorizado. © 2026 Juan Carlos Calzadilla / FinancieraMente.



